
REGULAMIN STREFY TRAMPOLIN 
 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady korzystania ze strefy trampolin w Fabryce Nauki i Rozrywki (dalej: 
Fabryka) i stanowi uzupełnienie Regulaminu ogólnego Fabryki. Korzystanie z poszczególnych atrakcji 
w strefie trampolin może podlegać dodatkowym zasadom udostępnionym przy tych atrakcjach.   

2. Korzystanie z trampolin wiąże się z ryzykiem urazów i uszkodzeń ciała wynikającym z charakteru tej 
aktywności, w szczególności w przypadku osób z przeciwwskazaniami zdrowotnymi. Każda osoba 
zamierzająca korzystać z trampolin powinna mieć świadomość tego ryzyka oraz ograniczeń związanych 
z własnym stanem zdrowia i kondycją fizyczną i samodzielnie podjąć decyzję o korzystaniu z trampolin. 
W przypadku osoby małoletniej decyzję tę podejmuje jej opiekun, uwzględniając stan zdrowia i 
kondycję fizyczną małoletniego. 

3. Osoby korzystające ze strefy trampolin oraz opiekunowie małoletnich korzystających ze strefy 
trampolin (dalej: Użytkownicy) są zobowiązani do zapoznania się oraz przestrzegania postanowień 
niniejszego Regulaminu, Regulaminu ogólnego Fabryki oraz zasad obowiązujących dla poszczególnych 
atrakcji, z których korzystają.  

4. Małoletni, który nie ukończył 13. roku życia, korzysta z trampolin wyłącznie pod stałą opieką 
pełnoletniego opiekuna. Osoby, które ze względu na stan zdrowia – w tym niepełnosprawność – 
wymagają wsparcia podczas korzystania z trampolin, powinny korzystać z nich pod stałą opieką 
pełnoletniej osoby towarzyszącej.  

5. Przed skorzystaniem z trampolin zaleca się wykonanie rozgrzewki we własnym zakresie. Personel 
Fabryki nie przeprowadza rozgrzewek.  

6. Zasady korzystania z trampolin:  
a) przed wejściem na pole trampoliny należy opróżnić kieszenie oraz zdjąć biżuterię i inne elementy 

ubioru, które mogłyby spowodować uraz lub uszkodzić sprzęt;  
b) na trampolinach należy przebywać wyłącznie w skarpetach antypoślizgowych oraz w odpowiednim 

stroju niekrępującym ruchów;  
c) na pojedynczym polu trampoliny jednocześnie może przebywać tylko jedna osoba, nie wolno 

wskakiwać na pole zajęte przez inną osobę; 
d) skok wykonuje się ze środkowej części pola – odbicie i lądowanie zawsze na obie nogi; podczas 

skoków należy utrzymywać właściwą postawę – kolana lekko ugięte, stopy rozstawione;  
e) przy niekontrolowanym lądowaniu należy ułożyć ciało w pozycję skuloną, z rękoma przy głowie;  
f) akrobacje i trudniejsze figury można wykonywać wyłącznie w granicach własnych umiejętności i ze 

szczególną ostrożnością, nie stwarzając zagrożenia dla siebie ani innych osób;  
g) Użytkownicy noszący okulary lub soczewki kontaktowe powinni zachować szczególną ostrożność 

oraz stosować odpowiednie zabezpieczenia;  
h) należy stosować się do poleceń personelu Fabryki; sygnał lub komunikat personelu oznacza nakaz 

natychmiastowego przerwania skakania.  
7. Zabrania się:  

a) korzystania z trampolin niezgodnie z ich przeznaczeniem, w tym wchodzenia na elementy 

konstrukcyjne trampolin, siatki zabezpieczające oraz inne elementy nieprzeznaczone do 

korzystania przez Użytkowników, jak również pod konstrukcję trampolin; osłony zabezpieczające 

nie służą do skakania ani przebywania na nich – wolno po nich przejść jedynie z zachowaniem 

szczególnej ostrożności, w celu dotarcia na wybrane pole trampoliny;  

b) zachowań zagrażających bezpieczeństwu własnemu lub innych osób, w szczególności celowego 

zakłócania korzystania z trampolin innym Użytkownikom oraz zachowań mogących prowadzić do 

zderzenia lub upadku; 

c) korzystania z trampolin z gołymi stopami lub w obuwiu;  

d) wnoszenia na strefę trampolin ostrych przedmiotów; 

e) pozostawiania jakichkolwiek przedmiotów na trampolinach, siatkach i osłonach;  



f) spożywania posiłków i napojów, żucia gumy, trzymania w ustach cukierków, lizaków i innych 
przedmiotów podczas korzystania z trampolin; 

g) korzystania z trampolin w stanie po użyciu lub pod wpływem alkoholu, środków odurzających lub 

innych środków mogących wpływać na zdolności psychoruchowe.  

8. O każdym urazie lub obrażeniu ciała powstałym podczas korzystania ze strefy trampolin należy 
niezwłocznie poinformować personel Fabryki.  

9. Użytkownik, który mimo uprzedniego zwrócenia uwagi przez personel Fabryki nadal nie przestrzega 
zasad bezpieczeństwa lub porządku wynikających z niniejszego Regulaminu, Regulaminu ogólnego 
Fabryki lub zasad korzystania z poszczególnych atrakcji, może zostać poproszony o opuszczenie strefy 
trampolin. Decyzję w tej sprawie podejmuje personel Fabryki. W takim przypadku Użytkownikowi nie 
przysługuje zwrot kosztów za niewykorzystaną część czasu korzystania ze strefy trampolin.  

 


